Jadfospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

2025-05-10 sobota

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz‘Jad!cspw5,Tygudmowy,posvlk|>w7k

olumnach.fr3

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wneloévamlsty 859 (GLU Grochowa z ziemniakami 300 ml Chleb graham 60% (GLU Psz, Warto$¢ energetycznakcal] 2
Ows, GLU Zyt) (GLU Psz, SEL,) GLU Jecz, GLU Zyt,) 304,20 keal
Chleb 2ytnio- pszenny 30g (GLU Gulasz drobiowy naturalny 200g Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogétem 93,809
Psz, GLU Zyt,) A (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Zyt) Tluszez 71,009
maslo porcjowane 10g (MLE,) Kasza gryczana 200 A maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Golonkowa delikatesowa z Salatka z czerwonej kapusty Kielbasa pieprzowa- wedlina z ogolem 23,309
indyka 60g (GLU Psz, SEL, 150% (JAJ, GOR,) indyka i kurczaka grubo leglowodny przyswajalne
GOR) Herbata owoce lesne z cukrem rozdrobniona 40g 262,90 g
twarozek 60g A (MLE,) 250 ml Salatka bawarska 120g (JAJ, cukry suma 55,60 g
Rukola 10g Warto$¢ energetycznakcal] GOR,) Blonnik pokarmowy 42,409
Jablko 1509 100g&= 93.9 /{porcja 1100g )= 1 Herbata z cukrem 250ml A Sol 5609
Kawa z mlekiem 250 ml A (GLU 43,30 keal Wartos¢ ener etycmaékcal
Psz, MLE,) Biatko ogotem (100g)=4.4 (100g)= 128.1 I(porcja 109E=
o Warto$¢ energetyczna[kcal] I#wrcja 1100g )= 48,40 9 640,60 kcal
5 (100g)= 93 /(porcja 6559 = uszcz (1009%= 2.5 I(porcja Biatko ogotem (100%)= 36
& | 620,30 keal 1100g)= 27,90 9 I(porcja 510g )= 17,80 g
2 | Biatko ogotem (100g)=4.1 Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszcz (100g)= 3.6 /(porcja
n_? I(porcja 655g )= 27,%0 g o?(ﬂem (100%)= .4 |(porcja 510g )= 18,109
< | Thuszez (100g)= 3.8 /(porcja 1100g)= 4,10 g Kwasy tluszczowe nasycone
655g )= 25,00 g Weglowodny przyswajaine ogolem (100g)= 1.7 I(porcja
Kwasy tluszczowe nasycone sﬂ) %= 13.7/(porcja 1100g )= 510g)= 8,50 ¢
ogélem (100g)= 1.6 /(porcja 51,709 Weglowodny przyswajaine
6559 )= 10,70 g cukry suma (100g)= 1.8 (1008)= 9.5/(porcja 510g )=
Weglowodny przyswajalne I(porcja 1100g )= 20,20 47309
100g)= 9.6 /(porcja 6559 )= Blonnik pokarmowy (100 8= cukry suma (100g)= 2.4
.90 g 2.2 /(porcja1100g )= 24709 I(porcja 510g )= 11,90 g
cukry suma (100g)= 3.5 6l (100g)= .1 /(porcja 1100g )= Blonnik pokarmowy §1009)=
/(porcja 6559 )= 23,50 3 1509 1.1 I(porcja 510g )= 5,509
lonnik pokarmowy (100g)= S6l (100g)= .5 /(porcja 510g)=
1.8 /(*)orc'a 655g )= 12,209 2309
Sol ( 009$= .3/(porcja 6559 )=
1809
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towy wykaz kow dan i bw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe W dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

2025-05-10 sobota
2-tatwostrawna

-

chleb 'zltnio-pszenny 90g (GLU
Psz, GLU Zyt))

maslo porcowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa Z
indyka 60g (GLUPsz, SEL,

R)
twarozek 809 A (MLE,)
Rukola 10g
Jablko gotowane 1509
Kawa z mlekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,)
Wartos¢ ener etyczna}kcal]
(100g)= ss.slﬁ:orcja 630g )=
603,00 keal
Biatko cgblem (100g)= 44
I{porcja 830g )= 27, 0g
Tiuszez (100g)= 3.3 /(porcja
630g )= 20,60 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 1.8 I(porcja
630g )= 10,90 @
Weglowodny przyswajalne
1113023)= 11.7 l{porcja 630g )=

109
cukry suma (100g)= 3.8
I(porcja 630g )= 24,00
Blonnik okarmova{ (100g)=1
I(porcja 630g }= 6,00 g

6l (100g! I(porcja 630g )=

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz Jadlospns_Tygcdmowy;posllk],w,kol

101 030g
309

umnach.fr3

Korerkowa z zacierka 300ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Gulasz drobiowy naturalny 2009
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 2009 (GLU

Psz,)
Fasolka szparagowa duszona

1509

Herbata owoce lesne z cukrem

250 ml

Wartos¢ energetyczna[kcal]

&100 &= 78.7 /(porcja 1100g )=
74,00 keal

Bialko ogélem (100g)=3.7

(‘(rorcja 1100g )= 40,80 g
uszcz (100g)= 1.9 /(porcja

1100g)= 20,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (100g)= .3 I(porcja

1?009 )=( 3,sgo) 9 Ipore

Weglowodny przyswajaine

510033): 10.8 /(porcja 1100g )=
1980 g

cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 1100g )= 12,10
Blonnik pokarmowy (10038:
1.8 (porcja1100g )= 19,509
6l (100g)= 0 /(porcja 1100g )=

dan i alergenow znajduje sig W Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego

czegolowy wykaz

-

Chleb graham 60g (GLU Psz,

GLU Jecz, GLU Zyt,)

Chieb zytnio- pszenny 309 (GLU

Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)

Kielbasa pieprzowa- wedlina Z

indyka i kurczaka grubo

rozdrebniona 409

Safatka bawarska 1209 (JAY,

GOR,)

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢ ener etyczna;kcals

(100g)= 128.1 T(porcja 510g =

640,60 keal

Biatko ogotem (100g)=3.6

I(porcja 510g )= 17,%0 g

Thuszcz (100g)= 3.6 /(porcja

510g)= 18,10 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone

ogolem (100g)= 1.7 I(porcja

510g)= 8,50 g

Weglowodny przyswajaine

&100§)= 9.5/(porcja 510g )=
730 g

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy 5(‘1l)l)g)=
1.1 /(porcja 510g )= 5,509
6l (100g)= .5 /(porcja 510g)=
2309

Wartoé¢ energetycznalkcal] 2
117,60 kcal
Biatko ogolem 86,009
Tluszcz 59,309
Kwasy tluszczowe nasycone
w(ﬂem 23,009

eglowodny przyswajalne
240,209
cukry suma 48,00 g
Blonnik pokarmowy 31,009
sol 3909

strona2z 13

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 10:46:34

jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2025-05-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

-

3-Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Bulka pszenna 100g (GLU Psz,
S0J, gLU Jecz,)

Golonkowa delikatesowa z
m%vka 60g (GLUPsz, SEL,
GOR)

twarozek 609 A (MLE,)

Rukola 1

Kawa z miekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]
100g)= 100.5 /{porcja 480g )=
S?s,g)) keal ear o)

Bialko ogolem (100g)= 5.2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 1 /(porcja 480g
JE 4909

Weglowodny przyswajalne
£100§)= 14.7 l(porcja 480g )=
9,90 g

cukry suma (100g)= 2.6
l(porcja 480g )= 12,40 g
Blonnik pokarmo (100g)= .8
I{porcja 480g )= 4",% ‘]

Sal (100g)= 5 /(porcja 480g )=
2409

Jablko gotowane 150g
Jogurt naturalny 150g-1szt.
wiE)

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 36.5/(porcja 300g )=
10,50 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 1.4
[[porcja 300g )= 4,10 g
{ﬁxszcz (10(?g;= .8 I(porcja
300g)= 2,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
oglem (100g)= .5 /(porcja
Bgﬂg = (1,40 g

cukry suma (100g)= 5.7
l(porcja 300g )= 17,20 g
Bionnik okarmowg (100g)= .5
Ifporcja 300g )= 1,50 g

S6l (100g)= 0 /(porcja 300g )=
010g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Koz»erkowa Z zacierka 300m|
(GLU Psz, MLE, SEL,)

Gulasz drobiowy duszony
naturalny w wodzie 200m| A
(GLU Psz, SEL,)

Kasza jeczmienna 250g A (GLU

Psz,
Fasolka szparagowa duszona
1509

Herbata owoce lesne z cukrem
250 ml

Skyr naturainy 150g (MLE,)
Wartos¢ ener: etycznagkcal]
(100g)= 64.3 /(porcja 1 0g )=
96,00 kcal

Biatko ogdtem (100%)= 121
l(porcja 150g )= 18,00 g
il’luszcz (100g)= 0 /(porcja 150g
= g

Kwasy th

Bulka pszenna 1 GLU Psz,
S0J, gLUJecz,?Og !
Kielbasa pieprzowa- wedlina z
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i marchewka

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢

ogslem (100g)= 0 (porcja 150g

Wartosé y
(100g)= 91.5 f{porcja 1150g )= 1
]

Tluszcz (100g)= 1.9 I{porcja
1150g)= 21,20 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .2 l(porcja
1150g)= 2,50 g
Weglowodny przyswajalne
smo%: 12.5/(porcja 1150q )=
38,70 g

cukry suma (100g)= 1.1

I(porcja 1150g )= 12,10 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

2.1 [(porcja 1150;% (23,298 g

4l (100g)= .1 /(porcja 1150g )=
g

)y

(100g)= 4.1 (porcja 150g )=
,20 g

Blonnik pokarmo (100g)=0
I(porcja rSOQ )= g )
S6l (100g)= .1 /(porcja 150g )=
020g

gety ]

(100g)= 79.3 /(porcja 460g )=
60,30 keal

Bialko ogdlem (100g)=4.2

l(porcja 460g )= 19,30 g

/#)orcja 480, }= 2480 g Weglowodny przyswajalne 016,10 kcal Thuszcz (100g)= 1 I(porcja 460g
uszcz (100g)= 2.1 /(porcja (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= Biatko ogétem (100?)= 4.8 cukry suma (100%)= 4.1 )= 470g
480g )= 10,10 g 17,50 l(porcja 1150g )= 53,40 ] I{porcja 150g )= 5,20 g Kwasy tluszczowe nasycone

ogé‘em (100g)= .4 /(porcja

460g)= 1,60 g

Weglowodny przyswajalne

21008)= 12.9/(porcja 460g )=
8,80 g

cukry suma (100g)= 1.6

I(porcja 460g )= 7,30 ]
Blonnik pokarmo (100g)= .8
I{porcja 460g )= 3,40°g

Sal (100g)= .6 /(porcja 460g )=
260g

Formularz.Jadlosp\sjygodmowy,posnlki_wjalumna:h,fr:)

y wykaz ski;

dan i alerg

Wartosc energetycznalkcal] 2
061,50 kcal

Bialko ogolem 119,60 g
Tluszez 38,30g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 10,40g
Vyeglowodny przyswajalne
291,109

cukry suma 55,20 g
Blonnik pokarmowy 32,109
Sol 6,20 g

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

strona3z 13
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz wyd.soku Zoladk.

|

Bulka gszerma 759 (GLU Psz,
S0J, GLU Jecz,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

twarozek 609 A (MLE,)

Rukola 10g

Kawa z miekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 36.2 /{porcja 150g )=
54,00 keal

Biatko ogétem (1008)= 2.6
/(porcja 150g )= 3,8 g
Tiuszcz (100g)= 1.3 /(porcja
150g )= (2,0095)] fporcj
Kwasy tluszczowe nasycone

ogdlem (1009)= 2.4 /(porcja

4359 IS ‘10,790)9 !

Weglowodny przyswajalne

gmog): 11.9/(porcja 465g )=
420 g

cukry suma (100g)= 2.6

l(porcja 465g )= 11,80 g

Blonnik pokarmoy (100g)= ..

I(porcja 465q )= ;gl) g

Sol (100g)= -5/(porcja 465g )=
0g

EY

2,2

I{porcja 150g )= g
Sol (100g)= .1 /(porcja 1509 )=
010g

Koperkowa z zacierka 300ml

(GLU Psz, MLE, SEL,)

Gulasz drobiowy naturalny 200g

A (GLU Psz, MLE, SEL,)

Kasz)a jeczmienna 2509 A (GLU
sz,

Fasolka szparagowa duszona
1

Herbata owoce lesne z cukrem
250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]

ogdltem (100g)= .4 /(porcja
1?509 )=( 440 g Ipore}
Weglowodny przyswajaine
100g)= 11.8 /(porcja 11509 )=
$3o|§& g 4

cukry suma (100g)= 1.1
/(porcja 1150g )=" 12,30 ]
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 11509‘”}! (21,539
Sél (100g)= 0 /(porcja 1150g )=
030g

Jablko gotowane 150g

Wartos¢ energetycznal kcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g )=
56,50 kcal

Biatko u?élem (100g)=.2
l(porcja 150g )= 0,33 ‘]
Thuszcz (100g)= .2 I(porcja
150g)= 0,30g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem (100g)= 0 /(porcja 150g

Sol (100g)= 0 /(porcja 150g )=
]

Bulka gszenna 759 (GLU Psz,
S0J, GLU Jecz,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina z
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i marchewkg

Herbata z cukrem 250mi A
Wartoé¢ energetycznalkeal]

agélem (100g)= 1.6 /(porcja
4259 )= (7,40 g I
Weglowodny przyswajalne
100g)= 10.6/(porcja 445g )=
fw’zg)g (porcja 445g )

cukry suma (100g)= 1.5
l(porcja 445g )= 6,90 g
Blonnik pokarmo (100g)= .6
I(porcja 445g )= 2,70 ]

Sl (100g)="5/(porcja 4459 )=
2309

065,90 kcal

Biatko ogolem 90,20 g
Tluszcz 70,70 g

Kwasy thuszczowe nasycone
Wﬂem 23909 .
eglowodny przyswajalne
250,70 g

cukry suma 48,20 g
Blonnik pokarmowy 28,60 g

| | ogélem (100g)= 9 /(porcja ) (100%: 94 /(porcja 445 )= sol 490 g
2 ?W%: 110.2 /(porcja 465g )= 150g)= 1,40 g 8100 &= 92.5 [(porcja 1150g )= 1 | Weg owodny przyswajalne 427,30 kcal
a8 00,70 keal Weglowodny przyswajalne 27,2 keal (100g)= 8.3 /(porcja 150g )= Biatko ogdlem (100g)=3.9
= Bialko ogolem (100g)= 5.6 (100g)=3.4 /(porcja 150g )= Bialko ogétem (100g)= 3.9 12,40 g q(forcja 4459 g: 17,50 g
= {'(rorcja 465g ;= 2540 g 510¢g I#mrcja 1150g )= 43,20 ¢ cukry suma (1003): 8.1 uszcz (100g)= 3.9 /(porcja
8 uszcz (100g)= 4.3 /(porcja cukry suma (100g)= 3.4 uszcz (100g)= 2.8 /(porcja l{porcja 150g )= 12,10 g 4459 )= 17,80 g
B 465g )= 19,50 g I(porcja 150g )= g,10 g 1150g)= 31,10 g BOonnikfokarmDV? (100g)=1 | Kwasy tluszczowe nasycone
& Kwasy th Blonnik pok; Y (100g)=0 | Kwasy tluszczowe nasycone | /(porcja 150g )= 1,50

Wartoéé energetycznalkcal] 2

QN

Wydiuk z MAPI JADL OSPIS 2 strona 4z 13
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$niadanie

zupa warzywna
vryi+masto+m1%so drobiowe
500ml (JAJ, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 80.5 I(porcja 5009 }=
402,60 kcal

Bialko ogélem (100g)=4.1
I(porcja 500g )= 20,50
1‘&51:1:1 (wogg;: 3.3 I(porcja
500g )= 16,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .5 I(porcja
500g)= 2,30 9
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.4 /(porcja 500g )=

41909

cukry suma (100g)= .6 I(porcja
500g)= 3,20 g

Blonnik Egkarmo (100g)= .8
/(porcja 500g )= 3,809

Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )=
0109

zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowa
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoscé energetyczna[kcall
(100g)= 89.5 /(porcja 5009 )=
447,30 keal
Bialko ogotem (100g)= 3.4
l#urcia 5009 ;= 16,80 g
uszcz (100g)= 3.8 /(porcja
500g )= 18,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .5 /(porcja
SEOQ )= (2,209)9 pores
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.2 I(porcja 500g )=

51,10 g

cukry suma (100g)= 4 I(porcja
500g)= 2,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= 8
I(porcja 500g )= 3, 0g

S6l (100g)=0/(porcja 5009 )=
010g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Ja

2025-05-10 sobota
Kontrolowana zawartos¢ kw. tuszczowyeh( sercowa)

F_

I

2. §niadanie
Jogurt naturalny 150g-1szt.

gﬂLE.)
yz na mile+maslo+mieso
drobiowe 500m! (MLE,)

n

Koperkowa z zacierka 300ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe z warzywami
(SEL))

Wartos "

n

Wartoéé energety
100g)= 81 /(porcja 6509 )=
240.% keal

Bialko ogétem (100)= 39

arto$¢ energety [
2100 L= 190 /(porcja 301g )=
75,80 kcal

Bialko ogétem (100g)=9.2

/(porcja 650g )= 26,00 /(porcja 301g )= 27,90 g
‘H’uszéz I§ DﬂggL 25 l(pgrcja #uszcz §l DOgg= 5.7 I(porcja
650g )= 16,70 g 301g)= 17,209

Kwasy tt y
ogolem (100g)= 1.4 /(porcja
650g )= 9,00 g

Kwasy Y
ogMem (100g)= .9 I(porcja
301g)= 2,709 .

(100g)= 10.6 (porcja 6509 }=

7030 g

cukry suma (100g)= 2.4
/(porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
I(porcja 650g )= 2,109

S6l (100g)= .1 /(porcja 6509 )=
040 g

3

L e

(100g)= 24.1 I(porcia 3019 )=

73109

cukry suma (100g)= 24
I(porcja 3019 ) 7309
Blonnik pokarmowy 100@)=
4.5 [(porcja 301g )= 13,500
S6l (100g)= .1 /(porcja 301g )=
0209

Koperk 2 zacierka 300ml

Ryz na mle+masto+r
drobiowe 500ml (MLE,
Wartos¢ energetyczna{kcal]
(100g)= 97.2/(porcja 5009 )=
486,10 keal

Biatko ogotem (100%)= 45
I(porcja 500g )= 22,20 9
Thuszcz (100%= 2.9 /(porcja
500g )= 14,70 9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem (100g)= 1.5 I(porcja
500g)= 7,60 @

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Migso+warzywa+
maslo+ziemniaki 500ml Piynna
(MLE, SEL,)

Wartos¢ enerae(yczna&kcal‘
(100g)= 150.1 (porcja 3019 )=
454,70 keal

Biatko ogélem (100%)= 14
I(porcja 301g )= 223049
Tiuszcz (100g)= 4.6 /(porcja
301g)= 14,10 g

Jadfospisy tygodniowe W di

niu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Podwieczorek

Ryz na mle+maslo+mieso
drobiowe 500ml (MLE,E
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 97.2 I(porcja 500g )=
486,10 keal
Biatko ogotem (100%)= 45
I(porcja O:Dg %= 223,“0 g
Tiuszcz (100g)= 2.9 /(porcja
500g )= (14,7% ]

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 1.5 l(porcja
500g)= 7,60 g

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.1/(porcja 5009 )=

6520 9

cukry suma (1003): 24
I(porcja 500g )= 0,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 4
I(porcja 500g )= 2,109

sol (100g)= .1 I(porcja 5009 )=
03049

Ryz na mle+maslo+mieso
drobiowe 500ml (MLE,
Wartoéé energetyczna{k:al]
(100g)= 972 (porcja 500g )=
486,10 keal

Biatko ogotem (100%)= 45
I(porcja O:Dg )= 2Zg.l(l) q
Tiuszez (100g)= 2.9 /(porcja
500g )= (14,7%) g .
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem (100g)= 1.5 I(porcja
500g)= 7.60 g

(100g)= 13.1/(porcja 500g )=

6520

cukry suma (100q)= 21
[(porcja 5009 )= 0,609
Blonnik pokarmowy (100g)= 4
I(porcja 500g )= 2, 0g

S0l (100g)= .1 /(porcja 5009 )=
030g

dlospis_Tygodniowy_ pusllktiwikolumnach.lra

$niadanie

chleb wieloziamisty 1159 (GLU

Ows, GLU Zyt)
Miks tluszczowy do smarowania
80% 159

Golonkowa delikatesowa
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

GOR,)

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10

Jabtko 1509

Kawa z mlekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,)

Wartos¢ energetyczna[keal]
646,60 kcal

Biatko ogdlem 27,209
Tluszcz 30,209

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 10,309
Weglowodny przyswajalne

58,50 g
cukry suma 2370¢g

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

dlaspls_Tygodnlcwy_pasllkl_w_kolumr\ach.(rS

Formularz:Ja

Btonnik pokarmowy 13,90g
sol 2,009

Kwasy y
ogolem (100g)= 2.2 I(porcja
301g)= 6,80 ¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)=18.7 I(porcja 301g )=

56,80 g

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 301g )= 5009
Blonnik pokarmowy éﬂ)ﬁg):
2.9 /(porcja 301g )= 8,809
S6l (100g)= 0 /(porcja 301g)=
0109

ikow dan |

y wykaz

2. éniadanie

&Y PIey )
(100g)=13.1 I(porcja 5009 }=
6!

520 g
cukry suma (100
I(porcja 500g )= 0,60 g
Blonnik ggkarmo (100g)= 4
I(porcja 500g )= 2,109
Sol (100g)= .1/(porcja 5009 )=
030g

)= 2.4

znajduje sig w Kuc!

Kolacja

Zzupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowa
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[keal]
(100g)= 89.5/{porcja 5009 )=
447,30 keal
Bialko ogdtem (100g)=3.4
(I(rorcja 5009 )= 16,80 g
uszcz (100g)= 3.8 I(porcja
5009 )= 18,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone
ugélem (100g)= .5 I(porcja
500g)= 2,20 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)=10.2 I(porcja 5009 )=

51,109

cukry suma (100g)= 4 I(porcja
500g)= 2,20 9

Blonnik
/(porcja 500g )= 3,

S6l (100g)=0/(porcja 500g )=
010g

zupa warzywna
+ryz+maslotmigso drobiowa
500m (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(1009)= 89.5/(porcja 500g )=
447,30 keal
Bialko ogolem (100g)=3.4
(I( orcja 5009 ;= 16,80 g
uszcz (100g)= 3.8 I(porcja
5009 )= 18,90
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem (100g)= .5 I(porcja
500g)= 2,209
Weglowodny przyswajalne
(100g)=10.2 I(porcja 500g )=

500g)= 2,209
Blonnik
/(porcja 500g )= 3,809

Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )=
0109

hni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na

Jadtospisy tygodniowe W dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Grochowa z ziemniakami 300 ml
GLU Psz, SEL,)
ulasz drobiowy naturalny 2009
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
Kasza gryczana ZOOiA
Salatka z czerwonej kapusty
150g (JAJ, GOR)
Herbata owoce lesne z cukrem
250 mi
Wartos¢ energetyczna[keal] 1
043,30 keal
Biatko ogotem 48,409
Tiuszez 27,909
Kwasy tluszczowe nasycone
wﬂem 4109
leglowodny przyswajalne
151,70 9
cukry suma 20,20 g
Blonnik pokarmowy 24,709
sol 1,509

dani

y wykaz

6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest

Podwieczorek

Chleb graham 6
GLU Jecz, GLU

(GLU Psz,
yt,)

Psz, GLU Zyt,)

Kietbasa pieprzowa- wedlina z
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

?%alka bawarska 120g (JAJ,

)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznakeal]
591,00 keal
Biatko ogolem 21,109
Tluszez 11,009
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 3,509

eglowodny przyswajalne
4150 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy 5,509
sol 2609

;:karmawxo(100g)= 8
]

I

5110 g
cukry suma (100g)= 4 |(porcja

okarmowy (100g)= 8

Kolacja
L

Positek nocny

Chleb zytnio- pszenny 30 (GLU

Positek nocny

I

I

Wartosé energetyczna[keal] 2
451,90 kcal
Bialko ogslem 113,409
Tiuszcz 83909
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 23,809

eglowodny przyswajaine
301,60 g
cukry suma 39,00 9
Blonnik pokarmowy 25,309
sol 1,109

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
321,50 keal
Biatko ogétem 100,309
Tiuszez 81,309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 26,409

leglowodny przyswajalne
280,40
cukry suma 30,60 g
Blonnik pokarmowy 20,609
Sol 0909

strona52z13
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 10:46:34

prosbe pacjenta.

SUMA

Warto¢ energetycznalkeal] 2
280,90 kcal
Biatko ogotem 96,709
Tluszez 69,109
Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem 17,90 ¢

Jeglowodny przyswajaine
257,10 g
cukry suma 5570 g
Blonnik pokarmowy 44,109
sol 6,109

strona 6z 13
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 10:46:34

udostepniany na prosbe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Koperkowa z zacierka 300m| Jogurt owocowy 150g 1szt
(GLU Psz, MLE, SEL, LE,)

Gulasz drobiowy naturalny 200g
A (GLU Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 200g (GLU
Psz)

Sniadanie 2. $niadanie

Wartosc energetycznakcal] 2
381,90 kcal

Biatko ogétem 105,10 g
Tluszcz 68,00 g

Kwasy tluszczowe nasycone

chleb 2ytnio-pszenn, GLU
Psz, G| UZ}?f,) gl
maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa 7
in%yka 60g (GLUPsz, SEL,
GOR,)

Jogurt naturalny 150g-1szt. Chleb Jgraham 60& (GLU Psz,
(MLE,) GLU Jecz, GLU yt,)

Chleb zytnio- szenny 30g (GLU
t,

Jablko gotowane 150g
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 36.5/(porcja 300g )=
110,50 kcal

Biatko ogotem (100g)=1.4

Wartos¢ energetycznakcal]
(100g)= 74.4/(porcja 150g )=
111,00 keal

Biatko ogt’)lem (1008)= 29
l(porcja 150g )= 44i g

Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 1 (MLE,)
Kietbasa pieprzowa-o\ggdlina 2

Twarozek 1209 A (MLE)
Rukola 10g

ogolem 29,40 g

Fasolka szparagowa duszona indyka ikurczaka grubo quglowodny Przyswajalne

(l(rorcja 300, ;: 410g 1 Tluszcz (100g)= 1 lporcja 150g | rozdrobniona 60g 263,50 g

Kawa z mlekiem 250 mj A (GLU | Thuszcz (100g)= .8 I(porcja Herbata owoce lesne z cukrem )= 150g Safatka bawarska 120g (JAJ, cukry suma 69,50 g

Psz, MLE,) 300g)= 2,30 g 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone GOR,) Blonnik pokarmowy 31,00 g
artoé y [keal] Kwasy th y Wartosé energetycznalkcal] ogélem (100g)= 1.4 I(porcja Herbata z cukrem 250m( A Sol 4409

o ® gmo &: 117.9 /(porcja 540g )= | o 6lem (100g)= .5 I(porcja 900%: 78.7/(porcja 1100g )= 150g)= 2,10 g Wartosé ener; etyczna;kcal&

2 2 20,60 kcal 300g)= 1,40°g 74,00 kcal Weglowodny przyswajalne (100g)= 126.5 (porcja 530g )=

2| = |Biatkoogétem (100g)=6.6 Weglowodny przyswajalne Biatko ogétem (100g)=3.7 (1009)= 11.1/(porcja 150g )= 665,80 kcal

=] ] 4( orcja 5400g I= 34,60 g . (100g)= 5.8 /(porcja 300g )= IT( orcja 1100g )= 40,80 g 16,50 g Biatko ogélem (100%)=4

u = uszcz (100g)= 4.6 I(porcja 17,50 g uszcz (100g)= 1.9 I{porcja cukry suma (100 5: 9.3 I(porcja 530g )= 21,209

2 & 540g )= 2430 g cukry suma (100g)= 5.7 1100g )= 20,60 '] [({porcja 150g )= ,80 g Tluszcz (100g)= 3.7 I(porcja

cg\“ z Kwasy tluszczowe nasycone | /(porcja 300g )= 17209 Kwasy tluszczowe nasycone 530g)= 19,30 g

Blonnik rokarmowy (100g)=0

ggélem (100%)= 2.5 /(porcja /{porcja 150g )= g

0g )= 1330 g Sol (100g)="1 /(porcja 150g )=

Weglowodny przyswajalne 020g

81003)= 11.8/(porcja 540g =
2,20 g

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 540g )= 14,50 g
Blonnik pokarmo (100g)= .9
I(porcja gawg )= 4”,?0 /]

Sal (100g)="2 I(porcja 540g )=
120g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogédtem (100g)= 1.7 I(porcja
530g)= 9,00 g

Weglowodny Przyswajalne
(1009)= 9 /(porcja 530g )=
47,50 q

cukry suma (100g)= 2.3
/(porcja 530g )= 11,90 g
Blonnik pokarmo (100g)=1
I{porcja &09 )= 5‘,'% [¢] -
Sél (100g)="5 I(porcja 530g )=
260g

Btonnik pokarmo (100g)= .5 o?é!em (100g)= -3 l(porcja
(porcja 300g )= 1,50 1100g )= 3.6% g

Sl (100g)=0 /(porcja 300g )= Weglowodny przyswajalne
010 g S1ODE&= 10.8/(porcja 1100g )=
19,80 g

cukry suma (100g)= 1.1
/(porcja 1100g )= 12109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 I(porsja 1100# (19;35]
S6l (100g)= 0 /(porcja 1100g )=
030¢g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 13

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 10:46:34
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Formurarz.Jadlosp\sjygodmowy,posllkl,w,kulumnacMrJ

Jadtospisy tygodniowe w dniy 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
chleb wielozjamisty 1159 (GLU | Jogurt naturalny 150g-1szt. Grochowa z ziemniakami 300 ml Chieb graham 90 (GLU Psz, Pieczywo 2ytnio-pszenno-razowe | Wartosé energetycznalkcal] 2
Ows, GLU Zyt) MLE, (GLU Psz, SEL,) GLU Jgcz, GLU Zyt,) 809 (GLU Psz, GLU Zyt,) 285,50 keal
masto porcjowane 10g (MLE,) Jablko 150g Gulasz drobiowy duszony maslo porcjowane 10g (MLE,) Ser zotty 30g (MLE,) Biatko ogétem 107,70 g
Golonkowa delikatesowa z Wartosé energetycznalkcal] naturalny 2009 A (GLU Psz, Kielbasa pieprzowa- wedlina z Mix satat 30g Tluszcz 68,50 ]
indyka 60g (GLU Psz, SEL, (100g)= 35.9/{porcja 300g )= | SEL,) indyka ikurczaka grubo Wartos¢ energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe nasycone
T | GOR, 108,80 keal Kasza gryczana 200g A rozdrobniona 40g 5100 II= 206.8 /(porcja 120g )= evqélem 28,509 .
é twarozek 609 A (MLE,) Biatko ogdtem (100g)=1.4 Safatka z czerwonej kapusty Salatka bawarska 120g (JAJ, 49,10 keal eglowodny przyswajalne
& | Rukola 10g 4( orcja 300g )= 4,20 1509 (JAJ, GOR) GOR,) Bialko ogétem (100g)= 125 | 24350 ¢
% | Herbata bez cukru 250 m| szcz (100g)= .8 /(porcja Herbata bez cukru 250 m! Herbata bez cukru 250 m| /#wrcja 120 }: 15109 cukry suma 39,60 g
S | Wartos¢ energetycznafkcal] 300g)= 2,40 g Wartos¢ energetycznalkcal] Wartod¢ energetycznafkeal] uszcz (100g)= 8.7 /(porcja Blonnik pokarmowy 48,00 g
© 2 (100&: 96.9 /(porcja 505q )= Kwasy tluszczowe nasycone 8100%: 4.1/(porcja 1100g )= QOO&&: 124 /(porcja 510g )= 120g )= 1040 g Sol 6,10g
= o | 484,60 kcal ogolem (100g)= .5 /(porcja 23,20 keal 19, keal Kwasy tluszczowe nasycone
2 & | Biatko ogdlem (100g)= 4.6 330g )=140¢g Biatko ogélem (100g)= 4.2 Biatko ogétem (100g)=3.7 ogélem (100g)= 6.2 /(porcja
=] g /T(rorcja 5059 )= 2310 g Weglowodny przyswajalne IT(rorcja 1100g )= 46,80 g ['( orcja 510t ;= 18,50 g . 120g)= 7,40g .
b g uszcz (100g)= 4.5 /(porcja (100g)=5.3 /(porcja 300g )= us2cz (100g)= 1.4 /(porcja s2¢z (100g)= 3.6 /(porcja Weglowodny przyswajalne
2| § [s059)= 2260 16,20 g 1100g)= 15,00 g 510g)= 18,10 g (100g)=19 /(porcja 120g )=
S E | Kwasy tluszczowe nasycone cukry suma (100g)= 5.2 Kwasy tluszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone 22,90
o 2 ogé!em (100g)= 1.7 I(porcja I(porcja 300g )= 15,70 g o?élem (w%;: -2 l(porcja ogélem (100g)= 1.7 l(porcja cukryAsuma (100g)= 1.4
§ | 505g)= 8,50°g Blonnik okarmowi/ (100g)=.7 | 1100g)= 2,70 ¢ 510g)= 8,50°g . llporcja 120g )= 1,70 g
‘€ | Weglowodny Pprzyswajalne I(porcja 300g )= 2,20 g Weglowodny przyswajalne Weglowodny Pprzyswajalne Blonnik pokarmowy §1ODg)=
g 2100 )= 8 /(porcja 505¢ )= Sol (100g)="1 I(porcja 300g )= 5100§&= 11.5/(porcja 1100g )= (1003): 8.2/(porcja 510g )= 4.1 /(porcja 1209 )= 5,00
° 0.039 110 g 2830 g 410 ¢ Sl (100g)= .5 /(porcja 120g )=
g’ cukry suma (100g)= 1.1 cukry suma (100g)= .8 I(porcja cukry suma (100g)= 1.5 060g
l(porcja 505g )= 5,60 g 1100g)= 9,30 ¢ /(porcia 510g)= 730 g
Blonnik pokarmowy {100(?)= Blonnik pokarmowy (100;3: Blonnik pokarmo
2.3 I(porcja 505g )= 11,6 (] 2.1 /(porcja 1100g )= 22, g 30y ja 51
Sl (100g! l(porcja 5059 )= Sol (100g)= .1 l(porcja 1100g )= 0 4
190g 120g

Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2 strona 82 13
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2025-05-10 sobota
GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 10:
maslo porcjowane 109 LE,)
twarozek 60g A (MLE,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcall
(100g)= 77.1 I(porcja 645g )=
481,60 kcal
Bialko ogotem (100g)=2.8
I(porcja 6:53 = 17.60 q "
Thuszez (100g)= 3 /(porcja 645
1 18,80(g = 3 l(porcja 6459
Kwasy tluszczowe nasycone
ggéiem (100g)= 1.4 /(porcja
59)= 8,90 g
Weglowodny przyswajalne
100g)= 8.4 /(porcja 6459 )=

2,50 g
cukry suma (100g)= 3.6

9
Sol (100g)=.3 I(porcja 6459 )=
1609

2. éniadanie

Jadfospisy tygodniowe w

Grochowa z ziemniakami 300m!
Abezglutnowa (SEL,)

Gulasz drobiowy naturalny 2009
bezgluetnowy i bezmleczny

1509 (JAJ, GOR,)

Herbata owoce lesne z cukrem

250 ml

Wartos¢ anergety:zna[k:al]

100g)= 96 /(porcja 1150g )= 1

866,% kcaI(P .

Biatko ogétem (100g)=4.7

I(porcja 1150g )= 51,70 g

‘I(ﬁjslcz (1005: 2.2 I(porcja

1150g)= 2440 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem (100g)= .3 I(porcja

1 509)=( 3.690 g .

Weglowodny przyswajalne

gmu &: 14,6 I(porcja 1150g )=
g9

Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 l(porcja 1150g )= 24 gg
6l (100g)= 1 /(porcja 11509 )=

1409

Podwieczorek

dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Kolacja

chleb bezglutenowy 105
maslo porcowane 109 MLE,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina 2
indyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 409

Wartosé energetyczna(keal]
(100g)= 114 /(porcja 5259 )=
600,20 keal

Bialko ogotem (100g)=1.8
/(porcja 5259 }= 940 g
Thuszcz (100g)= 4.3 I(porcja
525 )= 22,40 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogb{am (100g)= 1.6 I(porcja
525g)= 8,60 g
Weglowodny przyswajalne
100g)= 7.2 [(porcja 5259 =

8,10 g
cukry suma (100g)= 2.5
/(porcja 5259 )= 13,20 9

I(porcja 645g )= 22,20 62,
Blonnik ggkarmo (100g)= .6 cukry suma (100g)= 1.7 Btonnik gokarmo (100g)= .2
I(porcja 645g )= 3,60 I(porcja 11509 )= 18,709 |(porcja 525 )= 1,309

6l (100g)= .6 /(porcja 5259 )=

————
Positek nocny SUMA

Szg\ka tostowaz kurczat 609

(s0J,) (SEL,)

Rukola 10g Kasza gryczana 2509 A Salatka bawarska 1209 (JAJ, ogétem 21,109 .

Jabtko 1509 Salatka z czerwone] kapusty GOR,) leglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A 252,90 g

3209

Wartosé energetycznalkeal] 2
148,10 keal

Biatko ogolem 78,709
Tluszcz 65,609

Kwasy tluszczowe nasycone

cukry suma 54,10 ¢
Blonnik pokarmowy 29,509
Sol 6209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona9z 13
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Formularz:Jadlos

$niadanie

Herbata z cukrem 250ml A

chieb zytnio-pszenny 90g (GLU

Psz, GLU Zyt,)

Miks tluszczowy do smarowania

80% 159

Golonkowa delikatesowa 2

indyka 60g (GLUPsz, SEL,

GOR,)

Rukola 10g

Jablko gotowane 1509

Wartos¢ energetycznakcal]

9003}; 87.9/(porcja 5759 )=
17,20 keal

ogblam (100g)= 1.2 I(porcja
575g)= 6,809
Weglowodny przyswajalne
100&)= 11.6 /(porcja 5759 )=

,20 9
cukry suma (100g)= 33
I(porcja 5759 )= 19,309

1,009

pis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach fr3
Szczegolowy wykaz skladniksw dari i alergenow znajduje sie w Kuchni Cel

2. éniadanie

Jadlospisy tygodniowe W dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Obiad

Koperkowa z zacierka 300ml bez
mieczna A (GLU Psz, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny 200g
bezgluetnowy i bezmleczny

(SEL,)
Kasza jeczmienna 2509 A (GLU
:aslolka szparagowa duszona

Herbata owoce leéne z cukrem
250 ml

Wartos¢ ener etyczna}kcal
(100g)= 88.4/ porcja 11509 )=

ogélem (100g)= .3 I(porcja
1150g)= 3,30 @
Weglowodny przyswajalne
gm = 11.3 /(porcja 1150 )=

2530 g
cukry suma (100g)=1 I(porcja

ntralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb graham (GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt)

Chleb zytnio- pszenny 309 (GLU
Psz, GLU Zyt,)

Miks tluszczowy do smarowania
80% 159

Kielbasa pieprzowa- wedlina z
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Salatka bawarska 120g (JAY,

OR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé enevgetycznachal]

)

B3 ©

% S | Biatko ogolem (100g)=3 981,70 keal (100g)= 128 /(porcja 5159 )=
g 2 I{ron:ia 5753 s: 17,90 g Bialko ogdtem (1023)= 36 673,80 kcal

= 8 uszcz (100g)= 3 /(porcja 5759 I(porcja 1150g )= 40,30 g Bialko ogétem (100g)=3.4
8 & |[)= 17100 Tuszez (100g)= 2.7 l(porcja I(porcja §159 )= 17,%0 9

{ = | Kwasy tluszczowe nasycone 1150g)= 30,10 g Tiuszcz (100g)= 4.2 /(porcja
< = Kwasy tluszczowe nasycone 515 )= 21909

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem (100g)= 1.6 I(porcja
5159)= 8,30 g

Weglowodny przyswajalne
(103 )= 9 [(porcja 5159 )=

47309
cukry suma (100g)= 2.3

Blonnik pokarmowy (100g)=1 1150g)= 11,209
I(porcja 5759 )= 5, 0g Blonnik pokarmowy (10028= I(porcja 5159 = 11,908
6l (100g)= .2 /(porcja 5759 = 1.8 /(porcja1150g )= 19,609 tonnik pokarmowy (100g)=1

I(porcja 5159
6l (100

po'rcia 515g)=

Wartos¢ energetycznalkeal] 2
172,70 keal
Bialko ogolem 76,009
Thuszez 69,709
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18,409

eglowodny przyswajaine
240,80 g
cukry suma 4240 g
Blonnik pokarmowy 31,009
sol 3604

§
«

,00 6l (100g)= 0 I(porcja 1150g )=
e 2 :slo(
,30 9
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We- Wegetariariska

$niadanie

chleb Zytnio-pszenn, GLU

Psz, G U%Pf,) et

maslo porcjowane 10g (MLE,)

Twarozek 120g A (MLE,)

Rukola 10g

Jablko 150q

Kawa z mlekiem 250 mi A (GLU

Psz, MLE,)

Wartosé energetycznalkcal]

(100g)= 96.2 l(porcja 630g )=
,50 keal

Bialko ogétem (100g)=4.3

I{porcja 630g )= 26,60 9

Tiuszcz (100g)= 3.4 I(porcja

630g )= 21.1% g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem (100g)= 2 l(porcja 630g

)= 1230g

Weglowodny przyswajalne
;1003)= 11.5/(porcja 630g )=
1,70g

cukry suma (100g)= 4 I{porcja
630g )= 25,00 g

Blonnik pokarmoy 100g)=
1.1 /(porcja 630g )v;y 4,70 g

Sal (100g}= .1 (porcja 630g )=
0,60 g

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

2. $niadanie Podwieczorek

Positek nocny

Grochowa z ziemniakami 300 mi
(GLU Psz, SEL,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
Gulasz warzywny 200g (GLU
Psz,

261,90 kcal
Biatko ogélem 70,109
Tluszez 68,40g
Kwasy tluszczowe nasycone
Wélem 2290g

eglowodny przyswajalne
28310 g

Chish Jgraham 603 (GLU Psz,
GLU Jecz, GLU Zyt,)

Chieb zytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10, (MLE,)
Salatka bawarska 12 g (JAJ,
GOR,)

Kasza gryczana 2009 A
Safatka z czerwonej kapusty
1509 (JAJ, GOR,)

Herbata owoce ledne z cukrem
250 ml

Dzem ajoorcjcwany 1s2t-25g

Mix salat z olejem i marchewkq cukry suma 95,90 g

Wartos¢ energetycznalkcal) 50g Blonnik pokarmowy 41,60 g
5100 &: 88.5 /(porcja 1100g )= Herbata z cukrem 250mi A Sél 3709

83,20 kcal Wartosé energetyczna kcal{
Biatko ogétem (100g)=2.9 (100g)= 121.9 (porcja 5459 )=
4(fcrcja 1100g )= 32,50 g 677,20 keal

uszcz (1009%= 2.4 [(porcja Biatko ogaem (100g)=2
1100g )= 26,50 g I(porcja 545g )= 11,%0 g
Kwasy tluszczowe nasycone Tluszcz (100g)= 3.7 I(porcja
o?t';lem (100%)= .2 l(porcja 5459 )= 20,80 g
1100g)= 2,60 g Kwasy tluszczowe nasycone

Weglowodny przyswajalne
100g)= 13.9 /(porcja 1100g )=
554,83 g .
cukry suma (100g)=2 I(porcja
1100g)= 22,30 g

Blonnik pokarmowy (100g)=
24 /(porcja 1100g )= 26, 39
Sal (100g)= .1 /(porcja 1100g )=
1509

ogdtem (100g)= 1

5459 )= 8,00 g

Weglowodny przyswajalne

g100&;)= 10.2/(porcja 5459 )=
6,80 g

4 /(porcja

cukry suma (100g)= 8.8
I(porcja 545q )= 48,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
15 I(porgja 5459 ‘)'iyé,ao g)

Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2
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Sl (100g)= .3 /(porcja 545g )=
1,60 g

strona 11213
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-29 10:46:34
Szezegolowy wykaz skladnikéw dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

Jadtospisy tygodniowe w dniy 2025-05-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniad

Chleb wielozianisty 859 (GLU
Ows, GLU Zyt,)

Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,)

twarozek 60g
Rukola 10g
Jablko 150g
Kawa z miekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,)

A (MLE,)

Wartos¢ energetycznakcal]
620,30 kcal

Biatko ogélem 27,60 g
Tluszez 25,009

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 10,70 g
Weglowodny przyswajalne
63,90 g

cukry suma 23,50 g

Blonnik pokarmowy 12,20 g
Sol 1,80 g

chleb zytnio-pszenny 90g (GLU
Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,
GOR,

twarozek60g A (MLE,)
Rukola 10g

Jablko gotowane 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
603,00 kcal

Biatko ogétem 27,40 g
Tluszcz 20,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 10,90

Weglowodny przyswajaline
73109

cukry suma 24,00 ‘]

L

968,70 k
Biatko ogélem 42,50 g
Tluszcz 26,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 3,60 g

Weglowodny Przyswajalne
121,70 g

2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Grochowa z ziemniakami 300 mi Chieb graham 60g (GLU Psz, Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, SEL,) GLU Jecz, GLU Zyt,) 245,40 kcal
ulasz drobiowy duszony Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogélem 93,10 ]
naturany 200g A (GLU Psz, Psz, GLU Zyt,) Tiuszcz 66,30 g
SEL,) maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
Kasza gryczana ZUOiA Kielbasa pieprzowa- wedlina z ogotem 22,60 g X
Salatka z czerwonej kapusty indyka ikurczaka grubo eglowodny przyswajalne
150g (JAJ, GOR) rozdrobniona 41 259,70 g
Hergata owoce lesne z cukrem Salatka bawarska 120g (JAJ, cukry suma 55,20 g
250 ml GOR,) Blonnik pokarmowy 42,10 g
Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m| A Sol 6,10g
984,50 kcal Wartos¢ energetycznalkcal]
Biatko ogétem 47,70 [ 640,60 kcal
Tiuszcz 23,209 Biatko ogslem 17,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone Tiuszcz 18,10g
ogdlem 3,40 g Kwasy tluszczowe nasycone
quglowndny przyswajalne ogélem 8,50g
148,50 g Weglowodny przyswajaine
cukry suma 19,80 g 4730 g
Blonnik pokarmowy 24,40 g cukry suma 11,90 g
Sél 2,00g Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sél 2,30 g
\—\N\\\
Koperkowa z zacierkg 300m| Chleb graham 60g (GLU Psz, Wartosé energetycznakcal] 2
&GLU Psz, MLE, SEL,) GLU Jecz, GLU Zyt,) 212,30 kcal
ulasz drobiowy duszony Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogélem 87,70 g
naturalny 200g A (GLU Psz, Psz, GLU Zyt,) Thuszcz 65,00 g
SEL, maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Kasza jeczmienna 2509 A (GLU Kietbasa pieprzowa- wedlina z ogélem 23,00 g
Psz,) indyka ikurczaka grubo \h?egluwodny przyswajalne
Fasolka szparagowa duszona rozdrobniona 40 248,10 ¢
1 Salatka bawarska 120g (JAJ, cukry suma 47,80 g
Herbata owoce lesne z cukrem OR,) Blonnik pokarmowy 32,70 g
250 mi Herbata z cukrem 250m( A Sol 430g
Wartoéé energetycznalkcal] Wartosé energetycznalkcal]
cal 640,60 kcal

Biatko ogélem 17,80 g
Tluszez 18,10g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 8,50 g

Weglowodny Przyswajalne
4730 g

Blonnik pokarmowy 6,00 g
ol 1,30 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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cukry suma 11,90 g cukry suma 11,90 g
Blonnik pokarmowy 21,20 g Blonnik pokarmowy 5,50 g
Sol 0,70 g Sol 2,30 g

—
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2025-05-10 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-0

5.10 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 (GLU Jo?_un naturalny 150g-1szt. Grochowa z zlemmakami 300ml Chleb graham 90% (GLU Psz, PIECZ{\ND 2ytnio| pszenno -razowe Wanosé energetyczna[kcal] 2
Ows, GLU Zyt,) éGLU Psz, S GLU Jecz, GLU Zyt)) GLU Zy ) 402,10
Kielbasa pieprzowa- wedlma 2 Ser zolty 309 ( Biafko ogblem 13340¢

Maslo rodlinne rama 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

GOR)
twarozek60g A (MLE)

Jab!ko 1509

Wartos¢ energetycznalkeal]
108,80 kcal

Biatko ogolem 4,209
Tiuszcz 2,40 g

Mix satat z olejem i

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
506,60 k

Bialko ogolem 22,909
Tluszez 25209

Kwasy ﬂuszclowe nasycone

v?blem 4,7
g|owadny przyswa;alne
cukry suma 5609

Blonnik pokarmowy 11,509
s6l 1909

Kwasy

ogétem 1,409

Weg|owodny przyswajalne
16,

cukrygsuma 1570 g
Blonnik pokarmowy 2,209
sél 0,10

ulasz drobrowy duszony
naturalny 250g (GLU Psz, SEL,)
Kasza gryczana 2009 A

Salatka z czerwone] kapusty
150g (JA

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetycznafkcal]
992,60 kcal
Biatko ogétem 72,80 g
Tluszez 18,209
Kwasy !Iuszczuwe nasycone

v\?olem

glawodny przyswajalne
136,

cukry suma 17,30 g
Blonnik pokarmowy 24,409
sél 1,70 g

indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 409
Salatka bawarska 120g (JAJ,

GOR,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznakcal]
545,00 kcal

Biatko oggétem 18,409
Tiuszcz

Kwasy tluszcmwe nasycone

“?blem

glowodny przyswajalne
0g

cukry suma 7,20 g

Blonnik pokarmowy 6,309
Sol 2,309

Mix safat 309

Wartos¢ energetycznalkcal
249,10 keal getycansfcal
Bialko ogdlem 15,109
Tluszcz 10,409

Kwasy iluszczuwe nasycone
ogdlem 7,409

Weglowodny przyswajalne

22909

cukry suma 1,70 ¢
Blonnik pokarmowy 5,009
Sol 0,609

Tluszcz 66,009

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem 18,809
glowodny przyswajalne
256,10 g

cukry suma 47,50 g

Blonnik pokarmowy 49,409

S6l 6,609

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Chleb wxelozvarmsty 40g (GLU
Ows, GLU Zyt)

Chleb zytmo~ pszenny 30g (GLU
Psz, GLU Zyt,

maslo porqowane 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa Z
indyka 60g (GLU Psz, SEL,

Iwarozeksﬂg A (MLE)
Rukola 10g

Kawaz miekiem 250 ml A (GLU
Psz, MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
460,20 kcal

Bialko ogélem 23,909
Tluszcz 21,609

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem 10,609
Weglowodny przyswajalne

cukry suma 11,60 g
Blonnik pokarmowy 5,509
Sél 1,40 g

Jab&ko;S

Wartosé energetycznalkeal
54,80 kcal e
Biatko ogélem 0,409
Thuszez 0,409

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem g

Weglowodny przyswajalne
11,109

cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 2,209
sél g

Grochowa z ziemniakami 300 ml
GLU Psz, SEL,)
ulasz drobiowy duszony
naturalny 200g A (GLU Psz,
SEL,)
kasza gryczana gotowana 100g
Satatka z czerwonej kapusty
100g got (JAJ, GOR,)
Herbata owoce lesne z cukrem
250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]
709,00 keal
Bialko ogélem 40,609
Thuszez 16,109
Kwasy ﬂuszczuwe nasycone

wqo!em

glowodny prlyswa;alne
10510 g

cukry suma 13,50 g
Blonnik pokarmowy 18,609
sl 1,30 g

Skyr jagodowy 1509 (MLE,)
Wartos¢ energetycznakcal]
123,00 kcal

Biatko ogélem 14,409

Tluszez

]

Chleb zytnio- pszenny 60g (GLU
Psz, GLU Zyt,)

maslo potqnwane 10g (MLE,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina 2
indyka |kurczaka grubo

0;

Kwasy
ogétem

Y

g
qulowodny przyswajalne

16,50

]
cukry suma 16,50 g

Btonnik pokarmowy ¢

sol g

Salatka bawrska 809 (JAJ, SEL,

GOR)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznakcal]
394,30 keal

Bialko ogétem 13,109
Tluszez 13,509

Kwasy lluszclowe nasycone

“?Nem
glowodny przyswalalne
cukry suma 810g

Blonnik pokarmowy 4,009
sol 1,60 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] 1
741,30 k
Biatko ogolem 92,409
Tluszcz 51,609
wasy ﬂuszczowe nasycone
ogétem 20,30 g
glowodny przyswajalne

3809
cukry suma 60,30 g
Blonnik pokarmowy 31,309
Sol 4309
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